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Tematyka zaje¢ Edukacji zdrowotnej

Tematyka zaje¢ ,,Edukacja zdrowotna” klasa IV

. Czym jest zdrowie? - Zdrowie jako wartos¢

. Czynniki wptywajgce na zdrowie - srodowisko, nawyki, relacje

. Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci

. Zachowania chronigce zdrowie i ryzykowne dla zdrowia

. Zdrowy styl zycia to zdrowy organizm

. Moje ciato sie zmienia

. Moje ciato - poznaje, szanuje, dbam

. Kiedy i$¢ do lekarza? Objawy choroby i przygotowanie do wizyty

. Samoocena, akceptacja i stawianie granic, czyli jak czu¢ sie dobrze w swoim ciele
10. Dlaczego codzienna higiena ma znaczenie dla zdrowia?

11. Woda to podstawa zdrowia i zycia

12. Z ogrodu na talerz - rosliny, ktére warto jes¢

13. Czytam, sprawdzam, wybieram - jak rozpozna¢ zdrowy produkt

14. Zdrowie psychiczne - jak dbac o swdj nastréj i mysli

15. Emocje - poznaj, nazwij, zareaguj

16. Nie jestes sam - gdzie szukaé pomocy, gdy jest trudno

17. Co robi stres z moja gtowa i ciatem - i jak sobie z nim radzi¢?

18. Rodzina - mdj pierwszy zespot

19. Przemoc to nie jest rozwigzanie

20. Higiena cyfrowa - jak dbac¢ o zdrowie i relacje w Swiecie ekranéw

21. Dogadac sie to sztuka - uczymy sie rozwigzywac konflikty w domu i w szkole
22. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna

23. Sen to supermoc - jak odpoczywac, zeby mie¢ energie i dobry nastrdj

24. Zagrozenia w sieci i cyberbezpieczenstwo

25. Ratuje - wiem, co zrobi¢ w nagtej sytuacji

26. Projekt edukacyjny.

Tematyke projektu nauczyciel wybiera samodzielnie, adekwatnie do zainteresowan ucznidw.
27. Ciszej znaczy zdrowiej - jak chroni¢ stuch i ogranicza¢ hatas

28. Ciato w ruchu - gtowa w spokoju. Réwnowaga dla zdrowia - utrwalenie

29. Projekt edukacyjny.

Tematyke projektu nauczyciel wybiera samodzielnie, adekwatnie do zainteresowan uczniéw.
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Tematyka zajec¢ , Edukacja zdrowotna” klasa V

1. Dlaczego zdrowie to moja sprawa?

2. Zdrowie w moich rekach - méj plan zmian dla siebie i otoczenia

3. Styl zycia a zdrowie - co ma znaczenie?

4. Zdrowie psychiczne - sita, ktéra pomaga zy¢

5. Zagrozenia a odpowiedzialnos¢ - czego unikac?

6. Jak myslenie o dziewczynkach i chtopcach wptywa na to, kim jesteSmy?

7. Jak rozpoznawa¢ emocje w ciele i umysle?

8. Co sie dzieje w mojej gtowie? - 0 zmianach w mézgu i emocjach w czasie dojrzewania
9. Czym sa granice osobiste i jak je wyznaczac?

10. Jak sie dogadac? - stowa, gesty i emocje w codziennej komunikacji

11. Relacje z serca - o kolezehstwie, przyjazni i pierwszych uczuciach

12. Lubie siebie - budowanie pozytywnego obrazu siebie

13. Gdzie szuka¢ pomocy, gdy emocje przyttaczajg powtérzenie ki 4

14. Szacunek do réznorodnosci - 0 zrozumieniu i akceptacji

15. Gdy ranie siebie - jak rozpozna¢ autoagresje i gdzie szuka¢ pomocy?

16. Co robi¢, gdy relacja staje sie trudna?

17. Zdrowo i samodzielnie: przygotowuje to, co dobrze mi stuzy - utrwalenie z klasy IV
18. Jak aktywne przerwy pomagaja zdrowiu?

19. Jak to, co jem, wptywa na moje zdrowie - powtérzenie z klasy IV

20. Ruch jako Zrédto energii i dobrego samopoczucia

21. Co ,wisi” w powietrzu?

22. Rodzina to bezpieczenstwo. Co tworzy dobrg atmosfere w domu - kontynuacja z klasy 4
23. Sen - dlaczego ciato i mézg go potrzebuja?
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24. Rusz sie razem z nami!

25. Rodzina sie zmienia - jak sobie z tym radzic¢

26. Stop przemocy: wiem, jak reagowac na przemoc i chroni¢ siebie kontynuacja z klasy 4

27. Rodzina - jak dbac o relacje z bliskimi?

28. Wewnetrzna sita - jak rozumie¢ emocje, dba¢ o siebie i wspiera¢ innych - kontynuacja z klasy 4
29. Kazdy dojrzewa inaczej - zmiany w ciele wymagaja uwagi

30. Projekt edukacyjny.

Tematyke projektu nauczyciel wybiera samodzielnie, adekwatnie do zainteresowan uczniéw.

31. Poczatek zycia i seksualnos¢ - zrozumied, by szanowac

32. Dlaczego zdrowie to moja sprawa?

Tematyka zajec ,,Edukacja zdrowotna” klasa VI
. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za zdrowie?
. Wartosci wspierajace zdrowie

. Choroby zakazne i ich zapobieganie

. Wizyta u lekarza - przygotowanie

. Trening dla zdrowia

. Poznajemy ¢wiczenia relaksacyjne

. Codzienna aktywnos¢ w praktyce

. Planowanie zdrowego dnia zywieniowego

9. Nasze pomysty na zdrowe $niadanie

10. Jak wtasciwie gospodarowac zywnoscig

11. Jedzenie zero waste

12. Jak zadba¢ o swdj dobrostan?

13. Techniki uwaznosci

14. Tworzymy mape emocji i koto uczué

15. Moje miejsce w rodzinie

16. Omawiamy rézne sytuacje rodzinne

17. Empatia i pomoc - wykonujemy kartki dla senioréow
18. Normy i indywidualne tempo dojrzewania

19. Zmiany w ciele i emocjach

20. Akceptuje zmiany w moim ciele i zachowaniu
21. Granice osobiste i intymnos¢

22. Bezpieczehstwo osobiste

23. Natura, a zdrowie psychiczne

24. W jakim Srodowisku zyjemy?

25. Podejmujemy dziatania na rzecz Srodowiska
26. Jak chronic sie przed cyberzagrozeniami?

27. Hejt i mowa nienawisci;

28. Profilaktyka uzaleznien

29. Ucze sie odmawiac

30. Lekcje do dyspozycji nauczyciela

Tematy lekcji nauczyciel wybiera samodzielnie, adekwatnie do potrzeb uczniéw.
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Tematyka zajec ,,Edukacja zdrowotna” klasa VII

. Dojrzewanie - czas burzliwych zmian

. Seksualnos¢ - integralny i naturalny aspekt ludzkiego zycia

. Emocje - sygnaty z naszego wnetrza

. Stucham - rozumiem - reaguje

. Zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu ciata nastolatkow

. Higiena dojrzewania

. Ruch to zdrowie - jak aktywnos¢ chroni przed chorobami

. Nie wszystko dobre, co modne - jak nie szkodzi¢ sobie dietg i suplementami

9. Ciato, mysli, emocje - jak to sie wszystko tgczy?

10. Jak dziatajg metody antykoncepcji - wiedza pomocg przy podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
11. Co mysle, co czuje, jak reaguje - czyli o wptywie emocji na ciato i zachowanie
12. Jak méwi¢ o sobie, by by¢ zrozumianym?

13. Moje dziatania - nasza planeta. Jak moge zadba¢ o zdrowe $rodowisko?

14. Szacunek bez wyjatkdw - godnos$¢ kazdego cztowieka

15. Zaplanuj swdj talerz - odzywiaj sie madrze i aktywnie

OO UL WN B



Szkota Podstawowa Nr 19

16. Jedz madrze - jedzenie moze leczy¢ albo szkodzi¢

17. Mam wptyw! Jak dba¢ o zdrowie i przyrode kazdego dnia?

18. Zakazne zagrozenia - jak sie chroni¢ i dlaczego to wazne?

19. Mierniki zdrowia - co méwi 0 mnie moje ciato?

20. M¢j dzien pod lupa - jak planowa¢ aktywnos¢, odpoczynek i sen?

21. Poznaje siebie - tozsamos¢, emocje i relacje

22. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci

23. Godnos¢ - wartos¢, ktéra mamy od zawsze

24. Zdrowie ponad wszystko - wspdlna wartos¢ kultur Swiata

25. Klimat a zdrowie - wptyw na nasze ciato i umyst

26. Projekt edukacyjny

Tematyke projektu nauczyciel wybiera samodzielnie, adekwatnie do zainteresowan uczniéw.
27. Zdrowie pod kontrolg - co zalezy ode mnie?

28. Szczepienia - jak chronity dawniej i chronig dzi$?

29. Rusz sie dla zdrowia - jak zachecac innych do aktywnosci fizycznej?

30. Dlaczego warto powiedzie¢ NIE - jak chronic siebie przed uzaleznieniami?
31. Swiadome decyzje - jak podejmowa¢ odpowiedzialne wybory w relacjach?

Tematyka zajec , Edukacja zdrowotna” klasa VIII

. Szacunek bez wyjatkéw - godnos¢ kazdego cztowieka

. Mam wptyw! Jak dbac o zdrowie i planete kazdego dnia?

. Zdrowie intymne - jak sie chronic¢ i kiedy reagowac?

. Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia?

. Kto dba o zdrowie intymne - zawody zwigzane z seksualnoscig i zdrowiem reprodukcyjnym
. Poznaje siebie - tozsamos¢, emocje i relacje

. Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie cztowieka a $Swiat przyrody

. Godnos¢ - wartos¢, ktérg mamy od zawsze

9. Zdrowie ponad wszystko - wspdlna wartos¢ kultur Swiata

10. Pomagam - bo zdrowie innych tez sie liczy!

11. Ruch to zdrowie - jak dbac o ciato, kregostup i Srodowisko kazdego dnia

12. Co wptywa na moje samopoczucie? - dobrostan i sposoby radzenia sobie z trudnosciami
13. Reaguje, nie milcze - jak rozpoznad i zgtosi¢ przemoc seksualng

14. Jak dziataja metody antykoncepcji - wiedza pomaga w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
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