Szkota Podstawowa Nr 19

Maty Mistrz

(=]

W biezacym roku szkolnym, uczniowie klasy 1a i 1b realizujg program ,Maty Mistrz”. Jest to ogdlnopolska inicjatywa majagca
na celu wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw klas I-lll oraz promowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie umiejetnosci
ruchowych.

Dziatanie programu jest mozliwe dzieki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki. Program Maty Mistrz oferuje uczniom
niezwyktg szanse na rozwoj fizyczny poprzez zdobywanie réznorodnych, kreatywnych sprawnosci sportowych. Kazda
sprawnos¢ jest nie tylko dostosowana do potrzeb rozwojowych, ale réwniez pomyslana tak, aby byta dla dzieci ciekawa i
angazujaca. W ramach tego programu, oprécz ciekawych zajec sportowych, odbyta sie juz ,Wywiaddéwka z kultury fizycznej”
dla rodzicéw potgczona z wyktadem nt. ,Wptyw sposobu odzywiania na zdrowie fizyczne dzieci” przeprowadzonym prze
dietetyka klinicznego, a takze ,Lekcja z Mistrzem”. Dzieci spotkaty sie z licencjonowanym trenerem boksu p. Leszkiem
Zwierzchowskim, bytym zawodnikiem, kapitanem legnickiej Miedzi, ktéry w ringu spedzit 12 lat i stoczyt ponad 200
pojedynkdéw plasujac sie w czotéwce wagi Sredniej w Polsce. Nasi pierwszoklasisci mieli okazje prze¢wiczy¢ podstawowe
ciosy bokserskie, odpowiednig postawe, trzymanie gardy. Ponadto zobaczyli ring bokserski, zatozyli rekawice i ¢wiczyli na
workach treningowych.

Podsumowanie realizacji projektu ,,Maty Mistrz”

We wrzesniu 2025 roku klasy 1a i 1b przystapity do ogélnopolskiego projektu z wychowania fizycznego ,Maty Mistrz”. W
ramach jego realizacji zorganizowano wiele dziatan, w ktérych uczniowie mogli zdoby¢ nowe umiejetnosci oraz doskonali¢
te, ktére juz posiadajg. Ideg przewodnig programu jest zdobywanie przez uczniéw okreslonych sprawnosci w 6 kategoriach:
rowerzysty-turysty, lekkoatlety, gimnastyka-tancerza, pitkarza i w grach zespotowych, saneczkarza- narciarza- tyzwiarza oraz
ptywaka -wodniaka. Zdobywcy kompletu odznak za poszczegélne sprawnosci otrzymaja tytut Matego Mistrza.

W | semestrze uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach bokserskich prowadzonych przez licencjonowanego trenera
boksu i bytego zawodnika, p. Leszka Zwierzchowskiego w klubie Fitness Piekary w Legnicy. W grudniu wzieli udziat w
zajeciach Zumba Kids, gdzie to tafica porwata ich p. Dorota Zielifska. W styczniu pojechali na wycieczke do Andrzejéwki,
gdzie mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci saneczkarskie. Ponadto odbyto sie spotkanie z dietetykiem dla rodzicdw uczniéw
objetych projektem, podczas ktérego pogtebili oni swojg wiedze na temat zdrowego odzywania dzieci i mtodziezy. Udziat w
programie pomaga monitorowac rozwdj fizyczny, przeciwdziata otytosci i integruje zajecia sportowe z innymi obszarami
nauczania. Pierwszy semestr pracy za nami, czekamy co przyniesie kolejny.
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