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W biezacym roku szkolnym, uczniowie klasy 1a i 1b realizujg program ,Maty Mistrz”. Jest to ogdlnopolska inicjatywa majagca
na celu wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw klas I-lll oraz promowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie umiejetnosci
ruchowych.

Dziatanie programu jest mozliwe dzieki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki. Program Maty Mistrz oferuje uczniom
niezwyktg szanse na rozwoj fizyczny poprzez zdobywanie réznorodnych, kreatywnych sprawnosci sportowych. Kazda
sprawnos¢ jest nie tylko dostosowana do potrzeb rozwojowych, ale réwniez pomyslana tak, aby byta dla dzieci ciekawa i
angazujgca. W ramach tego programu, oprécz ciekawych zajec sportowych, odbyta sie juz ,Wywiaddéwka z kultury fizycznej
dla rodzicéw potgczona z wyktadem nt. ,Wptyw sposobu odzywiania na zdrowie fizyczne dzieci” przeprowadzonym prze
dietetyka klinicznego, a takze ,Lekcja z Mistrzem”. Dzieci spotkaty sie z licencjonowanym trenerem boksu p. Leszkiem
Zwierzchowskim, bytym zawodnikiem, kapitanem legnickiej Miedzi, ktéry w ringu spedzit 12 lat i stoczyt ponad 200
pojedynkdéw plasujac sie w czotéwce wagi Sredniej w Polsce. Nasi pierwszoklasisci mieli okazje prze¢wiczy¢ podstawowe
ciosy bokserskie, odpowiednig postawe, trzymanie gardy. Ponadto zobaczyli ring bokserski, zatozyli rekawice i ¢wiczyli na
workach treningowych.
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