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Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS

Poniedziatek 31.03.2025
Zupa pieczarkowa (wywar z indyka, ziemniaki, wtoszczyzna, pieczarki, $mietana)
Makaron kokardki z kurczakiem (filet z kurczaka) i szpinakiem
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)
Chleb wieloziarnisty
Owoc
Wtorek 01.04.2025
Zupa ogdrkowa (wywar z indyka, wtoszczyzna, ziemniaki, Smietana, ogérki kiszone)
Ziemniaki puree (mleko)
Jajko sadzone
Marchew z groszkiem ($mietana)
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)
Chleb wieloziarnisty
Sroda 02.04.2025
Zupa jarzynowa (wywar z indyka, wtoszczyzna, mieszanka warzyw, ziemniaki, Smietana)
Gulasz wieprzowy (topatka b/k ekstra) z kasza gryczang
Satatka z kapusty czerwonej z marchewka, cebulg i olejem
Kompot wieloowocowy z miodem
Chleb wieloziarnisty
Czwartek 03.04.2025
Zupa grochowa z kietbasg (wywar z indyka, wtoszczyzna, groch tuskany, ziemniaki, kietbasa)
Ziemniaki puree (mleko)
Kotlet pozarski (filet z kurczaka, jaja, butka tarta)
Mix safat (satata, ogdrek zielony, pomidor, olej)
Kompot wieloowocowy z miodem
Chleb wieloziarnisty
Piatek 04.04.2025
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (wywar z indyka, wtoszczyzna, kapusta kiszona, ziemniaki)

Ziemniaki pureé (mleko)
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Paluszki rybne pieczone
Suréwka z ogdrkéw kiszonych, papryki czerwonej, cebuli i sezamu
Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty
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