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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 18.11.2024

Zupa ogórkowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana 12%)

Pierogi ruskie (mąka, jaja, ser biały) z cebulką

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

 Owoc

 

Wtorek 19.11.2024

Zupa krupnik (wywar z indyka, włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kotlet schabowy panierowany (bułka tarta, jajka, olej)

Kapusta zasmażana (kapusta kiszona, włoszczyzna, olej)

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

Środa 20.11.2024

Zupa z fasolki szparagowej (wywar  z indyka, włoszczyzna, fasolka szparagowa ziel., ziemniaki, śmietana 12%)

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (łopatka b/k ekstra) i żółtym serem

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

Owoc

 

Czwartek 21.11.2024

Zupa barszcz czerwony zabielany (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki, buraki, śmietana 12%)

Ziemniaki pureè (mleko)

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym (filet z kurczaka, jaja, mąka, śmietana, koper)

Surówka z warzyw mieszanych (kapusta biała, marchew, pietruszka, seler, por, ogórki kiszone, olej)

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty
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Piątek 22.11.2024

Zupa pieczarkowa (wywar z indyka, włoszczyzna, pieczarki, ziemniaki, śmietana 12%)

Ziemniaki pureè (mleko)

Filet z miruny smażony w cieście (filet rybny, mąka, jaja, olej)

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty


