Szkota Podstawowa Nr 19

Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS

Poniedziatek 07.09.2026

Zupa z biatej kapusty (wywar warzywny, ziemniaki, koncentrat pomidorowy)
Makaron z warzywami i kurczakiem 1,9%*
Kompot wieloowocowy z miodem

Wtorek 08.09.2026

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang (wywar z indyka, Smietana) 1,3,7,9%
Ziemniaki puree (mleko)
Kotlet mielony (jajka, butka zwykta, butka tarta)
Suréwka z burakéw ( olej, cebula)
Kompot wieloowocowy z miodem

Sroda 09.09.2026

Rosét z makaronem( wywar z kurczaka, wtoszczyzna ) 1,7,9%
Ziemniaki puree (mleko)
Pieczone podudzie z kurczaka
Suréwka z pomidoréw z zéttym serem (majonez, jogurt grecki)

Kompot wieloowocowy z miodem

Czwartek 10.09.2026

Zupa krem z ciecierzycy (wywar z indyka, wtoszczyzna, $mietana)
Ziemniaki puree (mleko) 1,3,4,7,9*
Kotlet rybny mielony (jajka, butka zwykta, butka tarta)
Ogorki kiszone

Woda z cytryng i mieta

Piatek 11.09.2026
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Zupa kalafiorowa (wywar warzywny, wtoszczyzna, $mietana roslinna, ziemniaki)
Butki drozdzowe z polewa truskawkowa 1,3,9*
Woda z cytrynag i mieta

Owoc

Zastrzega sie, Zze moga wystapi¢ zmiany w jadtospisie.

Alergeny:
Wszystkie potrawy moga zawierac alergeny oznakowane w potrawach gwiazdka.

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, produkty pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne

00 NOoO Ul b~ WN

Wywary na zupy przygotowywane sg kazdorazowo na udkach drobiowych i ,wtoszczyznie” (marchewka, pietruszka, seler,

por)
Do positkéw dodawane sg przyprawy w ilosci ponizej 2% masy potrawy.
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