Szkota Podstawowa Nr 19

Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS
Poniedziatek 26.01.2026

Zupa z biatej kapusty z koperkiem i $mietang (wywar z indyka, wtoszczyzna, kapusta, Smietana, ziemniaki)
Makaron spaghetti z sosem bolohskim (topatka b/k ekstra) i zéttym serem
Woda z cytryna i mieta
Chleb wieloziarnisty

Wtorek 27.01.2026

Zupa barszcz biaty z jajkiem (wywar z indyka, witoszczyzna, barszcz biaty, jaja, $Smietana, ziemniaki)
Ziemniaki puree (mleko)
Kotlet pozarski (filet z kurczaka, butka tarta, jaja)
Suréwka z warzyw mieszanych (kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, por, ogérki konserwowe, olej)
Woda z cytryna i mieta
Chleb wieloziarnisty

Sroda 28.01.2026

Zupa krupnik (wywar z indyka, wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki)
tazanki z kiszona kapusta i kietbasg
Kompot wieloowocowy z miodem
Chleb wieloziarnisty
Owoc

Czwartek 29.01.2026

Zupa grochowa z boczkiem (wywar z indyka, wtoszczyzna, ziemniaki, groch tuskany, boczek wedzony)
Ziemniaki puree (mleko)
Kietbasa pieczona z cebula
Suréwka z sataty, kiwi, fety i pomaranczy (satata lodowa, sezam, ocet balsamiczny, ser feta, cebula czerwona)

Kompot wieloowocowy, chleb wieloziarnisty
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Piatek 30.01.2026

Zupa skandynawska (foso$ Swiezy, wtoszczyzna, ziemniaki, koperek, Smietana)
Makaron Swiderki z biatym serem, cukrem i mastem
Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty
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