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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 03.11.2025

 

Zupa krupnik (wywar z indyka, włoszczyzna, kasza jęczmienna, czosnek świeży, śmietana, ziemniaki)

Ziemniaki pureè (mleko)

Jajko sadzone

Szpinak zasmażany (śmietana)

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

 

Wtorek 04.11.2025

 

Zupa ogórkowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ogórki kiszone, śmietana, ziemniaki)

Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

Owoc

 

Środa 05.11.2025

 

Zupa pomidorowa z ryżem (wywar z indyka, włoszczyzna, koncentrat pomidorowy, ryż, śmietana)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kotlet mielony (łopatka b/k ekstra, jaja, bułka tarta)

Surówka z buraków z cebulą

Kompot wieloowocowy z miodem

 

Czwartek 06.11.2025

 

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, włoszczyzna, kalafior, ziemniaki, śmietana)

Gulasz wieprzowy (łopatka b/k ekstra) z kaszą gryczaną
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Sałatka z kapusty czerwonej z cebulą i olejem

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 

Piątek 07.11.2025

 

Zupa fasolowa z kiełbasą (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki fasola, kiełbasa)

Ziemniaki pureè (mleko)

Filet z morszczuka smażony w cieście (filet rybny, jaja, mąka, olej)

Sałatka z ogórków kiszonych z cebulą, marchewką i olejem (musztarda)

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 


