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Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS
Poniedziatek 01.09.2025

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO

Wtorek 02.09.2025

Zupa ogodrkowa (wywar z indyka, wioszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana)
Ziemniaki puree (mleko)
Jajko sadzone
Marchew z groszkiem (Smietana)
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)
Chleb wieloziarnisty

Owoc

Sroda 03.09.2025

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, wtoszczyzna, ziemniaki, kalafior, Smietana)
Makaron spaghetti z sosem bolofskim i zéttym serem
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)
Chleb wieloziarnisty

Owoc

Czwartek 04.09.2025

Zupa fasolowa z kietbasag (wywar z indyka, wtoszczyzna, fasola drobna, kietbasa, ziemniaki)
Ziemniaki puree (mleko)
Kotlet mielony (topatka b/k ekstra, butka tarta, jaja)
Satatka z burakdéw z cebulg

Kompot wieloowocowy z miodem
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Chleb wieloziarnisty

Piatek 05.09.2025

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar z indyka, wtoszczyzna, koncentr pomidorowy, $mietana)
Ziemniaki puree (mleko)
Paluszki rybne pieczone
Mizeria ze Smietang
Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty
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