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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 26.01.2026

 

Zupa z białej kapusty z koperkiem i śmietaną (wywar z indyka, włoszczyzna, kapusta, śmietana, ziemniaki)

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (łopatka b/k ekstra) i żółtym serem

Woda z cytryną i miętą

Chleb wieloziarnisty

Wtorek 27.01.2026

 

Zupa barszcz biały z jajkiem (wywar z indyka, włoszczyzna, barszcz biały, jaja,  śmietana, ziemniaki)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kotlet pożarski (filet z kurczaka, bułka tarta, jaja)

Surówka z warzyw mieszanych (kapusta biała, marchew, pietruszka, seler, por, ogórki konserwowe, olej)

Woda z cytryną i miętą

Chleb wieloziarnisty

Środa 28.01.2026

 

Zupa krupnik (wywar z indyka, włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki)

Łazanki  z kiszoną kapustą i kiełbasą

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

Owoc

Czwartek 29.01.2026

 

Zupa grochowa z boczkiem (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki, groch łuskany, boczek wędzony)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kiełbasa pieczona z cebulą

Surówka z sałaty, kiwi, fety i pomarańczy (sałata lodowa, sezam, ocet balsamiczny, ser feta, cebula czerwona)

Kompot wieloowocowy, chleb wieloziarnisty
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Piątek 30.01.2026

 

Zupa skandynawska (łosoś świeży, włoszczyzna, ziemniaki, koperek, śmietana)

Makaron świderki z białym serem, cukrem i masłem

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 


