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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 01.09.2025

 

ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO

 

Wtorek 02.09.2025

 

Zupa ogórkowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone, śmietana)

Ziemniaki pureè (mleko)

Jajko sadzone

Marchew z groszkiem (śmietana)

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

Owoc

 

Środa 03.09.2025

 

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, śmietana)

Makaron spaghetti z sosem bolońskim i żółtym serem

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

Owoc

 

Czwartek 04.09.2025

 

Zupa fasolowa z kiełbasą (wywar z indyka, włoszczyzna, fasola drobna, kiełbasa, ziemniaki)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kotlet mielony (łopatka b/k ekstra, bułka tarta, jaja)

Sałatka z buraków z cebulą

   Kompot wieloowocowy z miodem
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Chleb wieloziarnisty

 

Piątek 05.09.2025

 

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar z indyka, włoszczyzna, koncentr pomidorowy, śmietana)

Ziemniaki pureè (mleko)

Paluszki rybne pieczone

Mizeria ze śmietaną

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 


