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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 19.05.2025

 

Zupa  barszcz biały z jajkiem (wywar z indyka, włoszczyzna, barszcz biały,  jaja, ziemniaki, śmietana)

Makaron kokardki ze szpinakiem i serem feta

Chleb wieloziarnisty

Owoc

 

Wtorek 20.05.2025

 

Zupa domowa (wywar z indyka, włoszczyzna, makaron, ziemniaki)

Ziemniaki pureè (mleko)

Kotlet schabowy panierowany (schab/k, bułka tarta, jaja)

Surówka z młodej kapusty (kapusta młoda, marchew, koperek, kukurydza, szczypiorek, olej)

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

 

Środa 21.05.2025

 

Zupa ogórkowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki,  śmietana)

Fasolka po bretońsku (fasola jaś, kiełbasa, boczek wędzony)

Bułki grahamki z ziarnami

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty 

Owoc

 

Czwartek 22.05.2025

 

Zupa krem z pieczarek z płatkami migdałowymi (wywar z indyka, marchew, pietruszka, seler, pieczarki)

Ziemniaki pureè (mleko)
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Paluszki rybne  pieczone

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 

Piątek 23.05.2025

Zupa jarzynowa (wywar z indyka, mieszanka warzyw mrożonych, ziemniaki, śmietana)

Ziemniaki pureè (mleko)

Gołąbki z młodej kapusty (łopatka b/k ekstra, ryż) z sosem pomidorowym

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty


