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Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS

Poniedziatek 01.06.2026

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, wtoszczyzna, $mietana) 1,7,9*%
Makaron z serem
Kompot truskawkowy z miodem

Owoc

Wtorek 02.06.2026

Zupa z mtodej kapusty (wywar z indyka, wtoszczyzna, $mietana, koperek ) 1,3,4,7,9%
Mtode ziemniaki z koperkiem
Kotlet rybny mielony (butka zwykta, butka tarta, jajka)
Suréwka z kapusty kiszonej (marchew, szczypior, jabtko)

Kompot wieloowocowy z miodem

Sroda 03.06.2026
Zupa pieczarkowa z makaronem( wywar z indyka, wioszczyzna, Smietana ) 1,3,7,9%
Mtode ziemniaki z koperkiem
Kotlet drobiowy po francusku (ser zétty, jajka, szczypiorek, maka)
Suréwka z pomidoréw z cebulg

Kompot wieloowocowy z miodem

Czwartek 04.06.2026

DZIEN WOLNY

Piatek 05.06.2026

DZIEN WOLNY

Zastrzega sie, ze moga wystapi¢ zmiany w jadtospisie.
Alergeny:
Wszystkie potrawy moga zawierac alergeny oznakowane w potrawach gwiazdka.
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. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, produkty pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne

0O NO U~ WN -

Wywary na zupy przygotowywane s kazdorazowo na udkach drobiowych i ,wtoszczyznie” (marchewka, pietruszka, seler,

por)
Do positkéw dodawane sg przyprawy w ilosci ponizej 2% masy potrawy.
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