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Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS
Poniedziatek 15.12.2025

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, wtoszczyzna, kalafior, Smietana, ziemniaki)
Makaron kolanka
Pulpety wieprzowe (topatka b/k ekstra, jaja, butka zwykta) w sosie pomidorowym
Suréwka z biatej kapusty z chrzanem, marchewka i jabtkiem
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty
Wtorek 16.12.2025

Zupa zurek z jajkiem (wywar z indyka, wtoszczyzna, zurek, jaja, ziemniaki, Smietana)
Fasolka po bretonsku (fasola, kietbasa, boczek wedzony)
Butki z ziarnami
Woda z cytryng i mieta (cukier trzcinowy)
Chleb wieloziarnisty

Owoc

Sroda 17.12.2025

Zupa roso6t z makaronem (wywar z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, makaron nitki)
Ziemniaki puree (mleko)
Kotlet pozarski (filet z kurczaka, jaja, butka zwykta)
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot wieloowocowy z miodem

Czwartek 18.12.2025

Zupa barszcz czerwony zabielany (wywar z indyka, wtoszczyzna, buraki, ziemniaki, Smietana)
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Ziemniaki puree (mleko)
Bigos z kapusty kiszonej (topatka b/k, kietbasa, boczek wedzony)
Woda z cytrynag i mieta
Chleb wieloziarnisty

Owoc

Piatek 19.12.2025

Zupa skandynawska (fosos Swiezy, wtoszczyzna, ziemniaki, koperek, Smietana)
Makaron Swiderki z biatym serem, cukrem i mastem
Kompot wieloowocowy z miodem
Chleb wieloziarnisty

Owoc
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