Szkota Podstawowa Nr 19

Jadtospis tygodniowy

JADLOSPIS

Poniedziatek 22.06.2026

Zupa koperkowa z ryzem (wywar z indyka, wtoszczyzna, smietana) 1,7,9*%
Gulasz wieprzowy z kaszg bulgur
Ogorek konserwowy
Kompot truskawkowy z miodem

Owoc

Wtorek 23.06.2026

Zupa z mtodej kapusty (wywar z indyka, wtoszczyzna, koperek, koncentrat pomidorowy)  1,3,9*
Mtode ziemniaki z koperkiem
Kotlet mielony z pieczarkami (butka zwykta, butka tarta, jajka)
Suréwka z burakdéw
Kompot truskawkowy z miodem

Owoc

Sroda 24.06.2026
Zupa pomidorowa z ryzem ( wywar z indyka, wtoszczyzna, Smietana, koncentrat pomidorowy ) 1,3,7,9*
Butki drozdzowe z polewg truskawkowo-$mietanowa
Kompot truskawkowy z miodem

Owoc

Czwartek 25.06.2026

OBIADY NIE SA GOTOWANE

Piatek 26.06.2026

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

OBIADY NIE SA GOTOWANE

1/2



Szkota Podstawowa Nr 19

Zastrzega sie, ze moga wystapi¢ zmiany w jadtospisie.

Alergeny:
Wszystkie potrawy moga zawierac alergeny oznakowane w potrawach gwiazdka.

1.
. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg).

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
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9.
10.
11.
12.
13.
14,

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, produkty pochodne.

pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland.
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne

Wywary na zupy przygotowywane sg kazdorazowo na udkach drobiowych i ,,wtoszczyZnie” (marchewka, pietruszka, seler,

por)

Do positkéw dodawane sg przyprawy w ilosci ponizej 2% masy potrawy.
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