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Jadłospis tygodniowy

JADŁOSPIS

 

Poniedziałek 23.06.2025

 

Zupa krupnik ze śmietaną i czosnkiem (wywar z indyka, włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, śmietana)

Ziemniaki młode z koperkiem

Jajko sadzone

Mizeria (ogórki zielone, szczypiorek, śmietana)

Kompot wieloowocowy z miodem

Chleb wieloziarnisty

 

Wtorek 24.06.2025

 

Zupa kalafiorowa (wywar z indyka, włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, śmietana)

Ziemniaki młode z koperkiem

Gulasz wieprzowy (łopatka b/k ekstra)

Surówka z młodej kapusty z kukurydzą i pomidorem

Woda z cytryną i miętą (cukier trzcinowy)

Chleb wieloziarnisty

 

Środa 25.06.2025

 

Zupa barszcz czerwony (wywar z indyka, włoszczyzna, buraki, ziemniaki,  śmietana)

Makaron świderki  z serem, cukrem i masłem

Woda z cytryną i miętą

Chleb wieloziarnisty 

 

Czwartek 26.06.2025

 

X
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Piątek 27.06.2025

 

ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO


