Szkota Podstawowa Nr 19
Lekcja z Mistrzem - zajecia ptywackie na basenie.

Ptywanie to nie tylko umiejetnos¢, ale takze doskonata forma aktywnosci fizycznej, ktéra wspiera rozwéj dziecka na wielu
poziomach.

Uczniowie kl.2a i 2b ze Szkoty Podstawowej Nr 19 w Legnicy realizujgcy program ,Maty Mistrz” uczestniczyli w ,Lekcji z
Mistrzem” przeprowadzonej przez instruktoréw ze Szkoty Ptywania Kraken w Legnicy. Zajecia na basenie to nie tylko nauka,
ale tez atrakcja i przyjemnos¢. Sa one petne zabawy, ale tez interakcji, ktére stymulujg rozwéj dziecka. Dzieki temu
uczniowie bardzo chetnie w nich uczestniczg, zdobywajac nowe umiejetnosci w naturalny i niewymuszony sposéb. Zajecia
dostosowane do poziomu zaawansowania i wieku dzieci, pozwalajg na stopniowy i efektywny rozwéj umiejetnosci
ptywackich.
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