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Kolejna lekcja z Mistrzem

Biegamy, rzucamy, skaczemy, a przede wszystkim dobrze się bawimy!

Uczniowie kl.1a i 1b w ramach realizowanego projektu „Mały Mistrz” uczestniczyli   w Lekcji z Mistrzem, którą poprowadził
trener koszykówki z Klubu Sparta Legnica  p. Tomasz Muraszko.

Wszystkie dzieci miały okazję poćwiczyć najważniejsze elementy koszykówki: kozłowanie, podania i rzuty. Wykonały proste
ćwiczenia rozwijające koordynację, refleks oraz wytrzymałość tj. kozłowanie na miejscu i w ruchu, trening podań w parach,
rzuty z różnych odległości, zarówno z miejsca, jak i w ruchu. Być może koszykówka będzie inspiracją dla młodych talentów…


