Szkota Podstawowa Nr 19
Projekt ,Jem zdrowo”

Wiosna to doskonaty czas, aby ponownie zacheca¢ dzieci do zdrowego trybu zycia, zaréwno ruchu na Swiezym powietrzu,
jak i lekkiego, zdrowego odzywiania!

W klasach 1-3 realizowali$my projekt ,Jem zdrowo”, ktérego celem byto zachecenie dzieci do jedzenia warzyw i owocéw oraz
wykorzystanie ich wiedzy dot. zasad zdrowego i prawidtowego odzywiania sie. W ramach projektu uczniowie wykonali
plakaty reklamujace jedzenie warzyw i owocédw, przygotowali piramide odzywiania, zdrowy talerz oraz uktadali hasta,
rymowanki, dwuwiersze zw. z tematem.

Kazda klasa przygotowata tez zdrowe przekaski do wspélnej degustacji. Byty zdrowe mini kanapki, satatki owocowe i
warzywne, a na deser pucharki galaretek z réznymi owocami. Dzieci z przyjemnoscia zjadaty produkty, ktérych wczesniej
nawet nie prébowaty oraz ,$niadanie dla niejadka” przygotowane przez chetnych rodzicow.

Mamy nadzieje, ze realizacja projektu uswiadomita dzieciom ogromne bogactwo warzyw i owocéw, dzieki ktéremu kazdy
moze znalez¢ dla siebie smaczne i zdrowe produkty.
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