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" Moje emocje sa wazne". Bajka terapeutyczna

W ramach innowacji pedagogicznej pt. "Bajkoterapia - odkryj swoja wartos¢ "w Swietlicy szkolnej odbyty sie zajecia ktérych
tematem byty" Moje emocje s wazne". Bajka terapeutyczna pt.,, Kolorowe emocje matego kameleona" pomogta dzieciom w
rozumieniu emocji i wyrazaniu ich. Nauczyty sie, ze kazda jest wazna i moze by¢ zdrowo wyrazana , co pomaga w lepszym
rozumieniu siebie i innych. Uczniowie rozpoznawali emocje, nazywali je, rozpoznawali zwigzki miedzy emocjami, a fizycznym
wyrazaniem ich. Poprzez zabawe z uzyciem Kart - emoc;ji dzieci poprzez zabawe uczyty sie, integrowaty, ksztattowaty
umiejetnosci wspdtpracy z innymi w grupie.
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