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Bajkoterapia - ciag dalszy

Bajkoterapia to nie tylko metoda terapeutyczna i edukacyjna skierowana gtdwnie do dzieci wykorzystujaca bajki-pomagajki
do oswajania lekéw, nazywania emocji i rozwigzywania problemoéw. Poprzez czytanie i rozmowe dziecko utozsamia sie z
bohaterem, zyskuje poczucie bezpieczehstwa oraz uczy sie nowych wzorcéw zachowan, co wspiera jego rozwéj emocjonalny
i spoteczny.

Bajkoterapia to réwniez zabawa w teatr. Bajkoterapia potaczona z zabawa w teatr pacynkowy to potezne narzedzie
wspierajgce rozwéj emocjonalny i jezykowy dzieci. Pozwala na przepracowanie lekdw, nauke nazywania emocji oraz
budowanie pewnosci siebie poprzez odgrywanie rél. Uzycie pacynek u dzieci, utatwia ekspresje twércza.

Dzieci na zajeciach odgrywaty scenki uzywajgc pacynek na reke, co réwniez
wspiera rozwéj motoryki matej.

Zabawy parateatralne, w tym teatrzyki, to nie tylko rozrywka, ale tez stymulacja kreatywnosci i przygotowanie do radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych.
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