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Bajkoterapia

W ramach innowacji pedagogicznej pt. "Bajkoterapia - odkryj swoją wartość "w świetlicy szkolnej odbyły się w listopadzie
zajęcia których tematem była -"Nauka radzenia sobie z porażką ". Zajęcie rozpoczęliśmy od zabawy ruchowej mającej na
celu współzawodnictwo oraz zdrową rywalizację. Następnie dzieci wysłuchały bajki pt.,, Panda, która nauczyła się
przegrywać", następnie wspólnie rozmawialiśmy o tym dlaczego panda była smutna po porażce, czego nauczyła się o
porażkach i sukcesach, jakie uczucia towarzyszyły gdy podejmowała kolejne próby ?. Wypełnili karty pracy które
wprowadzają dzieci w świat poczucia własnej wartości i podsumowują zdobytą wiedzę.

Dzięki tej bajce i tym zajęciom dzieci nauczyły się, że porażka to część nauki i nie świadczy o ich wartości.

Uczą, jak ważne jest by nie poddawać się , ale próbować, wyciągać lekcje z każdej sytuacji.


