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W czerwcu 2025 roku w naszej szkole zostaty przeprowadzone zajecia z udzielania pierwszej pomocy osobom, ktére ulegty
nagtym wypadkom. W zajeciach uczestniczyli uczniowie mtodszej grupy wiekowej klas I-Ill. Celem edukacyjnym zajec z
pierwszej pomocy przedmedycznej byto zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej
pomocy, wyksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, uwrazliwienie na krzywde drugiego cztowieka, a
przede wszystkim zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy. Zajecia obejmowaty zaréwno czes¢ teoretyczna, jak
i praktyczna.

Podczas zaje¢ dzieci mogty poczu¢ sie jak mali ratownicy. Poznaty procedury zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia
oraz obserwowaty czynnosci ratownicze przy; skaleczeniach, otarciach, silnych uderzeniach, uzadleniach, oparzeniach,
zastabnieciach, zranieniach, zwichnieciach, sttuczeniach, zadtawieniach i ztamaniach. Poznaty wyposazenie apteczki oraz
sposoby wykorzystania jej zawartosci, w celu udzielenia pomocy innym. Zgtebity swojg wiedze na temat stosowania pozycji
bocznej bezpiecznej oraz sprawdzania podstawowych funkcji zyciowych. Wiele emocji wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu
resuscytacji wykonany na fantomie. Dzieci mogty samodzielnie wykazac¢ sie praktyczng znajomoscia udzielania pierwszej
pomocy. Zostaty zapoznane ze sprzetem ratujacym zycie m.in. AED i utrwality znajomos$¢ numerdw alarmowych. Spotkanie
miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnosciami
ratowniczymi w przypadku nieobecnosci oséb dorostych. Byta to doskonata lekcja - potagczenie zabawy z przekazywaniem
jakze istotnej wiedzy, ktéra moze przynies¢ nieoceniony efekt - ratowanie zycia. Po tej lekcji dzieci juz wiedza, na czym
polega ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komus poméc.

1/1



