Szkota Podstawowa Nr 19
Swiatowy Dzien Nordic Walking w $wietlicy

W naszej szkolnej $wietlicy obchodziliémy Swiatowy Dzien Nordic Walking. Podczas zaje¢ dzieci uczestniczyty w quizie, dzieki
ktéremu poznaty ciekawostki i historie tego sportu. Uczniowie rysowali miejsca, w ktérych mozna uprawia¢ nordic walking, a
takze wspdlnie stworzyli plakat przedstawiajacy korzysci ptynagce z tej aktywnosci. Na zakonczenie zaje¢ mieli okazje z bliska
obejrzec specjalne kijki do nordic walking. To byta ciekawa i aktywna lekcja na temat zdrowego stylu zycia!
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