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,Rowerowa stolica Polski”

Drodzy rowerzysci!

W tym roku tez krecimy kilometry i punkty dla Legnicy w akcji ,,Rowerowa stolica Polski”.

To zabawa miast i gmin, ktéra trwa do konhca czerwca. Miasto bierze w niej udziat juz po raz trzeci. Akcja zacheca zdrowej,
sportowej, rywalizacji i wspdlnej zabawy oraz promuje aktywny tryb zycia. Legniczanie wykrecili w ubiegtym roku na
rowerach prawie 58,6 tys. kilometréw. MieliSmy w miesScie wewnetrzna rywalizacje pomiedzy szkotami, co byto sporym
sukcesem, bo to wtasnie uczniowie, nauczyciele oraz inne osoby, ktére rywalizowaty w ramach szkét wykrecity 40 tys.
kilometréow. W tym roku réwniez mozemy jezdzi¢ dla szkét.

Jak przytaczy¢ sie do zdrowej rywalizacji?

Darmowg aplikacje Aktywne Miasta mozna pobra¢ w Google Play lub App Store.

Aplikacja jest przydatna przez caty rok. Pozwala rejestrowac nie tylko jazde na rowerze, ale takze bieganie, chodzenie czy
np. jazde konna. Zapisuje trase na mapie, Srednig predkos¢, wysokos¢ n.p.m. i wiele innych parametréw. Pozwala prowadzi¢
statystyki, zdobywa¢ odznaki.

Jesli jeszcze nie dotgczytes - to najlepszy moment, by wsigs$é na rower, pobrac aplikacje Aktywne Miasta i zaczg¢ krecié¢
kilometry dla swojego miasta.

Pamietaj - kazda trasa sie liczy. Niewazne, czy jedziesz do sklepu, do pracy, na lody czy na drugi koniec wojewddztwa -
wazne, ze jestes czescig druzyny!

Linki do pobrania aplikac;ji:

https://play.google.com/store/search?q=aktywne+miasta&c=apps&hl=pl&gl=US

https://apps.apple.com/pl/app/aktywne-miasta/id1317715080
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