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Wiosenna joga dla dzieci

Wiosenna joga dla dzieci to Swietny sposdb na potaczenie ruchu, zabawy i uwaznosci, jednoczesnie nawigzujac do natury i
zmian zachodzacych wiosng. W ramach projektu Zdrowo i Sportowo w Swietlicy szkolnej odbyty sie zajecia z Wiosennej Jogi.
Przy dZzwiekach natury, z wykorzystaniem chusty animacyjnej, dzieci uczyty sie takich pozycji jogi jak:

- Pozycja drzewa - nawigzanie do drzew wypuszczajacych liscie

-Pozycja kwiatu (Lotus)

- Pozycja kobry- waz budzacy sie do zycia po zimie. Odbylismy

-,Podréz po wiosennej tace” - zwracajac uwage na ¢wiczenia oddechowe oraz relaksacje.
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