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''Nasze emocje" - cykl zajęć w świetlicy szkolnej

Zajęcia o emocjach dla dzieci są świetnym sposobem na naukę rozpoznawanie, wyrażanie i radzenie sobie z różnymi
emocjami. Mogą one pomóc dzieciom lepiej rozumieć siebie i innych, co wspiera ich rozwój emocjonalny i społeczny. W
świetlicy szkolnej odbyły się takie zajęcia -pomysłów i aktywności dzieci nie brakowało. Za pomocą kart obrazujących emocje
dzieci wyrażały radość, smutek, złość, strach, zdziwienie, itp. a za pomocą pantomimy emocji rozwijały zdolność empatii i
rozpoznawały emocje u innych dzieci.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji.


