Szkota Podstawowa Nr 19
""Nasze emocje" - cykl zaje¢ w swietlicy szkolnej

Zajecia 0 emocjach dla dzieci s Swietnym sposobem na nauke rozpoznawanie, wyrazanie i radzenie sobie z réznymi
emocjami. Mogg one pomdc dzieciom lepiej rozumied siebie i innych, co wspiera ich rozwéj emocjonalny i spoteczny. W
Swietlicy szkolnej odbyty sie takie zajecia -pomystéw i aktywnosci dzieci nie brakowato. Za pomoca kart obrazujacych emocje
dzieci wyrazaty rados¢, smutek, ztos¢, strach, zdziwienie, itp. a za pomocg pantomimy emocji rozwijaty zdolno$¢ empatii i
rozpoznawaty emocje u innych dzieci.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji.
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