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Jak odczytywać emocje?

Przystępując do realizacji projektu "Jak odczytywać emocje?" w ramach zajęć w świetlicy szkolnej realizowaliśmy jeden z jego
tematów pt. "Jak mówić nie?". Uczniowie stworzyli plakaty przedstawiające to, czego nie lubią w zachowaniach u innych
osób, obejrzały film edukacyjny, rozwiązywały historyjki z trudnymi sytuacjami oraz wykonały doświadczenie. Zadania miały
na celu rozwijanie u uczniów umiejętności asertywności, rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach
społecznych, aby dzieci mogły w przyjazny i twórczy sposób zdobyć praktyczne umiejętności. 

Zapraszam do obejrzenia zdjęć.


