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Projekt edukacyjny "Zdrowo i sportowo"

Zdrowe nawyki żywieniowe są kluczowe dla utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. W ramach projektu
edukacyjnego Zdrowo i sportowo przeprowadziliśmy zajęcia na temat podstawowych zasad, które mogą pomóc w
kształtowaniu zdrowej diety.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji.


