Szkota Podstawowa Nr 19
Zdrowe odzywianie projekt w klasach I-1ll

Dnia 24.04.2024r. w ramach realizacji projektu dotyczacego zdrowego odzywiania oraz uczczenia Europejskiego Dnia
Sniadania w klasach 1-3 odbyty sie zajecia dotyczace profilaktyki zdrowotnej.

Celem zajec byto przypomnienie dzieciom zasad zdrowego odzywiania, uswiadomienie - co warto jes¢, a czego nalezy unikac
w diecie, dlaczego powinnismy sie prawidtowo odzywia¢? Uczniowie obejrzeli prezentacje, dzieki ktérej zapoznali sie z
piramida zywienia, dowiedzieli sie, czym sa witaminy i jaka petnig role w rozwoju mtodego cztowieka. Ponadto kazda klasa
miata do wykonania zadanie praktyczne. Uczniowie klas pierwszych pod opiekg wychowawczyn przygotowali przepyszne,
kolorowe kanapeczki. Uczniowie klas drugich trudzili sie podczas przygotowania satatki owocowej. Z kolei uczniowie klas
trzecich przygotowali satatke jarzynowa. Kazdy z uczniéw mogt skosztowac zdrowych przekasek podczas wspdlnej
degustacji.

Zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem ze strony ucznidéw. Dzieci chetnie przystgpity do wykonania
zleconych zadah. Mamy nadzieje, ze realizacja projektu uswiadomita dzieciom ogromne bogactwo warzyw i owocéw oraz
znaczenie witamin w codziennej diecie.
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