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Wiosenne kanapki

Co dzieci i dorosli najczesciej jedzg na $niadanie? Najczesciej siegaja po kanapke, na ktérej uktadajg swoje ulubione dodatki.
Kanapki wcale nie musza by¢ nudne, mozna je robi¢ i na ciepto i na zimno, ktas¢ na nie np. ugotowane jajko, ogdrka,
papryke. Wiekszos¢ z nas lubi kanapki z warzywami zwtaszcza wiosna.W tym tygodniu uczniowie przygotowali wiosenne i
zdrowe kanapki. Tworzenie kanapek przyniosto wszystkim wiele radosci i nowych smakéw. Uczniowie przekonali sie, ze
najlepiej smakuja kanapki wykonane wtasnorecznie. | ta maksyma sprawdzita sie tu doskonale, gdyz najwieksze ,niejadki”
zjadaty swojg porcje z apetytem. Kanapki nie tylko byty smaczne, zdrowe, ale i pieknie ozdobione. Dzieci przy robieniu
kanapek ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos$¢, wyobraZnie oraz dbatos¢ o higiene podczas
sporzadzania positkdw. Zdaniem ucznidéw zajecia byty “bardzo smaczne”.

1/1



